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Մեր   բարեկամ    ճնճղուկը
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Մեր   բարեկամ    ճնճղուկը
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Տխուր  շնիկը

5



Ճնճղուկն ու շնիկը

6



Լավ ընկերները՝  տղան և շնիկը
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Զվարճանք    գետափին

8



Լողափի անբարեկարգ վիճակը
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Շնիկը փրկում է ընկերոջը
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Հավատարիմ  շնիկը հիվանդ 
ընկերոջ սենյակում
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Շնիկը զբաղեցնում է  ընկերոջը

12



Հարցեր

Ինչպիսի՞ ջուր  և  որտեղի՞ց  կարելի է 

վերցնել խմելու համար
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Եթե ջուրն ախտահանվում է

եռացման միջոցով, ապա ջուրը

պետք է եռացնել եռման

պահից սկսած ամենաքիչը 10-

15 րոպե՝ համոզվելու համար,

որ բոլոր մանրէները ոչնչացել

են: Օգտագործման համար

եռացրած ջուրը հարկավոր է

պահել 24 ժամ փակ

տարայում` կրկնակի

աղտոտումից խուսափելու

համար:

Միայն քիչ

քանակությամբ ջուրը

կարելի է ախտահանել

արևի ճառագայթների

օգնությամբ: Դրա համար

շշի մեջ լցվում է

ֆիլտրված (զտված)

մաքուր ջուրը և դրվում է

արևի ուղիղ, կիզիչ

ճառագայթների տակ,

սովորաբար տանիքին

կամ մետաղյա մակերեսի

վրա` մոտ 6 ժամ:

(Հրդեհից խուսափելու

համար չդնել փայտյա

մակերեսի վրա):
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5. Տրորել 
ձեռքերը դրսի 
կողմից:
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Ատամները պետք է մաքրել օրը երկու անգամ՝ առավոտյան և

երեկոյան, 3 րոպե տևողությամբ՝ չմոռանալով լնդերի և լեզվի

մասին: Դրանց վրա գիշերվա ընթացքում ավելի շատ մանրէներ են

հավաքվում, քան՝ ատամների: Ատամների խոզանակը պետք Է

փոխել 1-2 ամիսը մեկ:

 Նախ թրջեք ատամի խոզանակը:

 Բաժակի մեջ ջուր լցրեք, փակեք ջրի ծորակը, և այդ ջրով ողողեք

բերանը:

 Բրնձի չափ ատամի մածուկը քսեք ատամի խոզանակի վրա և

մաքրեք ատամները: Ողողեք բերանը ջրով և լվացեք ատամի

խոզանակը:

 Մաքրեք լեզուն: Եվ կրկին անգամ ողողեք բերանը:
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